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ACTIVIDADES E CONTAS
2014

“Todos os nossos sonhos se podem tornar

realidade se tivermos a coragem de os seguir.”

Walt Disney




Abrigo

INTRODUCAO

Chegado mais um momento avaliativo, aqui apresentamos o Relatério de
Actividades que expbe, de forma sucinta e objectiva, as intervencdes
desenvolvidas pela Muro de Abrigo nos seus diferentes ambitos de
actuacao durante o ano 2014.

As propostas de actividade previstas foram, de um modo geral, cumpridas.
N3o tendo sido realizados apenas os projectos que dependiam de
financiamento de entidades externas e n3o foram contemplados pelas
mesmas

E com orgulho e sentimento de dever cumprido que esta Direcgcao conclui
mais um ano de trabalho, tendo sempre como base a missdo que se
propds levar a cabo e como horizonte a melhoria dos servigos que presta 3
comunidade.

A Direccdo
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2014

Actividades previstas no Programa de Acgdo e Actividades para 2014

Area de intervencéo

APOIO AO IDOSO

Objectivo geral

CONTRIBUIR PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL, ATIVO E COM QUALIDADE DE VIDA

Objectivos especificos Actividades desenvolvidas

v Mensalmente sdo realizadas as diligéncias necessarias para a manutencio do Acordo de

Cooperagdo com o Centro Distrital de Seguranga Social do Porto para o SAD (nomeadamente,

Melhorar os servigos prestados na resposta social
o0 envio das frequéncias mensais dos utentes, bem como a implementacédo das orientagdes do

Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD)
Manual de Qualidade da Seguranca Social).

v’ Beneficiaram do SAD 33 clientes (20 pessoas em média por més).

Manter a realizacdo do v’ Foram realizados 23 atendimentos aos clientes e familias.

atendimento/acompanhamento social dos idosos v’ Foram realizadas 27 visitas domicilidrias aos clientes e familias.

Assegurar o acesso a ajudas técnicas adequadas as v’ Foi aprovado pela Direccio o Regulamento Interno do Banco de Ajudas Técnicas/Produtos

necessidades dos clientes de Apoio, que prevé as normas de funcionamento do mesmo. Sendo de destacar que os sécios
da Muro de Abrigo ha pelo menos 6 meses tém reducdo de 50% do valor do aluguer dos
equipamentos, e 0s sdcios ha mais de 12 meses estdo isentos de qualquer comparticipagao

neste ambito.
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Assegurar o acesso a ajudas técnicas adequadas as
necessidades dos clientes (continuacéo)

v’ Foram alugados os seguintes equipamentos:
- 6 Camas articuladas com colchdo tripartido

- 3 Colchdes visco elésticos

- 6 Cadeiras de roda

- 2 Cadeiras higiénicas

- 2 Coxins

- 1 Lavatdrio insuflavel

-1 Andarilho

Manter e diversificar as actividades de animagdo

sociocultural

v Actividades semanais disponibilizadas aos clientes do CCl e do SAD:

- Ginastica Sénior (Segunda)

- Dinamizagdo da reza do ter¢o com as Irmés do convento de s. Mamede do Coronado (Terca -
quinzenalmente)

- “Encontro com o conhecimento”, dinamizada pela educadora social (Quinta)

- Canto Coral (Sexta).

v’ Actividades pontuais disponibilizadas aos clientes do CCl e do SAD:

- Comemoragao de Reis nas institui¢es: Santa Casa da Misericdrdia da Trofa, Centro Social e
Paroquial da 5. Mamede do Coronado, (Janeiro)

- Actividade de culindria e convivio com os alunos da Escola EB 2,3 do Castro (Fevereiro)

- Baile de Mascaras na Dancetaria Bolero (Fevereiro)

- Festa de Carnaval dinamizada pela Muro de Abrigo, com a participacdo das restantes

instituicdes sociais do cancelho (Fevereiro)




Abrigo

Manter e diversificar as actividades de animagdo

sociocultural (continuacdo)

- Festa de Carnaval na Santa Casa da Misericérdia da Trofa (Margo)

- Festa de Carnaval da Juventude Sem Fronteiras do Muro (Margo)

- Festa da Primavera na no Centro Social e Paroquial Pe. Joaquim Ribeiro (Mar¢o)

- Festa da Primavera na ASAS (Margo)

- Participacgdo no Encontro Intergeracional no Centro Comunitario do Municipio da Trofa (Abril)
- Actividade “Didlogo Intergeracional” com os alunos da EB 2, 3 de Alvarelhos (Maio)

- Actividade religiosa na ASAS - Tergo (Maio)

- Coldnia Balnear (Junho/Julho)

- Participagdo na Expo Trofa (Julho)

- Piquenique no Parque de Avioso (Julho)

- Passeio a Espinho (Agosto)

- Caminhada e convivio no Parque de Avioso (Agosto)

- Festa da Desfolhada (Setembro)

- IntercAmbio institucional no Centro Social e Paroquial Pe. Joaquim Ribeiro (Setembrao)
- Convivio na Santa Eufémia (Setembro)

- Almago-convivio de comemoracéo do Dia do Idoso (Outubro)

- Encontro Intergeracional na EB 1 Esta¢do Muro - Desfolhada (Outubro)

- Convivio na Quinta de Santo Antdnio no Muro (Outubro)

- Actividade “Geracgdes em Movimento”, dinamizada pelo Centro Social e Paroquial da S.
Mamede do Coronado (Outubro)

- Sessdo de sensibilizagdo subordinada ao tema “Alimentagdo na Terceira Idade”, dinamizada
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Manter e diversificar as actividades de animacdo

sociocultural (continuacdo)

pela Cadmara Municipal da Trofa (Outubro)

- Magusto Interinstitucional no Saldo Paroquial do Muro, dinamizado pela Muro de Abrigo
(Novembro)

- Passeio comemorativo do S. Martinho a Penafiel (Novembro)

- Jantar convivio/Magusto (Novembro)

- Festa de Natal Sénior da Camara (Dezembro)

- Sessdo fotografica para criagdo de um Calendario (Dezembro)

- Festa de Natal no Centro Paroquial do Muro, dinamizada pelo Centro Social e Paroqual de S.
Mamede do Coronado (Dezembro)

- Eucaristia e lanche natalicio na ASCOR (Dezembro).

Frequentaram o CCl em média 25 clientes por més.

Proporcionar avaliacdo e intervengdo psicoldgica

aos idosos

v’ Foram realizadas, duas vezes por semana, actividades de estimulacdo cognitiva individual e
em grupo, pelo psicdlogo, com clientes do CCl e do SAD (com servigo de animagdo/socializacdo

contratualizado).

Aumentar as respostas sociais dirigidas aos idosos

v’ Inexisténcia de abertura de candidaturas para financiamento de construcio de novos

equipamentos.




Area de intervencdo

ACAO/INTERVENGAO SOCIAL E COMUNITARIA

Objectivo geral

CONTRIBUIR PARA A MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DA POPULAGAO EM SITUACAQ DE CARENCIA SOCIAL E ECONOMICA

Objectivos especificos

Actividades desenvolvidas

Continuar a implementacgéo da medida

Rendimento Social de Insercdo (RSI)

v’ Foram acompanhados 31 agregados familiares no &mbito da medida.
v’ Foram realizados 75 atendimentos a agregados familiares no ambito da medida.
v’ Foram realizadas 18 visitas domicilidrias a agregados familiares no ambito da medida.

v’ Participou-se em 23 reunides do Nicleo Local de Inser¢do da Trofa

Realizar atendimento/ acompanhamento social no

ambito de Acc¢do Social

v Manteve-se a realizacdo do atendimento integrado na Loja social.

v’ Foram acompanhados 37 agregados familiares no ambito de Acgdo Social.

v’ Foram realizados 81 atendimentos a agregados familiares no ambito de Acgdo Sacial.

v’ Participou-se em 10 reunides de Loja Social (duas das quais como entidade dinamizadora).

v’ Foi dinamizado um workshop subordinado ao tema “Reutilizagdo e reciclagem de materiais
para criagdo de objectos decorativos e utilidades”, tendo como publico-alvo beneficidrios de RSI

e Acgdo Social

Promover o bem-estar psicoldgico e emocional das

pessoas da comunidade envolvente a institui¢do

v" Foram realizadas 101 consultas de psicologia

Distribuir bens e utilidades as pessoas em situagdo
de caréncia econdmica, numa loja de reutilizagdo

de objectos e garantia de necessidades.

v’ Foram distribuidos os seguintes tipos de bens:
- Vestudrio e calcado de crianca e adulto;
- Artigos téxteis para habitagdo (lengdis de cama e cobertores);

- Mobiliario (camas, colchdes e maoveis).
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Area de intervencio

APOIO ALIMENTAR

Objectivo geral

CONTRIBUIR PARA A DIMINUICAO DE SITUAGOES DE CARENCIA ALIMENTAR DO CONCELHO

Objectivos especificos

Actividades desenvolvidas

Assegurar apoio alimentar de pessoas em situacdo
de vulnerabilidade econdmica e social, em regime
de emergéncia pontual ou apoio continuado por

tempo delimitado

v’ Manteve-se a parceria com o Banco Alimentar Contra a Fome Porto e o levantamento mensal
de alimentos.
v/ Foram atribuidos 541 cabazes de alimentos.

v’ Foram apoiados 67 agregados familiares, num total de 187 individuos.

Area de intervencio

VOLUNTARIADO E ASSOCIADOS

Objectivo geral

VALORIZAR O CONTRIBUTO DOS VOLUNTARIOS E DOS SOCIOS PARA O FUNCIONAMENTO DA INSTITUICAO

Objectivos especificos

Actividades desenvolvidas

Manter a colaboragdo dos voluntarios

v" Mantiveram-se os seguros dos voluntariados actualizados.

Aumentar o numero de associados

v A Associagdo conta com 496 sdcios.
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Observacoes:

Os seguintes projectos previstos no Plano de Acgdo para 2014, que haviam sido alvo de candidaturas ndo foram aprovadas, pelo que ndo foram

implementados:

- 0 Coracgdo dos ldosos — Melhores respostas a partir dos 65 anos (candidatura no &mbito do POPH — Programa Operacional de Potencial Humano,

Eixo 6.15 — Educagdo para a Cidadania)

- Orientagdo para a Empregabilidade — E5G (candidatura no ambito do Programa Escolhas — Candidaturas Pontuais)



DEMONSTRACAQ DE RESULTADOS em 31 de Dezembro de 2014

RENDIMENTOS E GASTOS 2014 2013
Vendas e servicos prestados 53 348,65 41 192,69
Subsidios, doacdes e legados a exploragio 72 580,76 50 401,67
IS8, IP - Centros Distritais 43 825,55 32 041,80
QOutros 28 755,21 18 359,87
Custo das mercadorias vendidas ¢ das matérias consumidas -27 663,56 -22 211,42
Fornecimentos e servigos externos -17 184.55 -17 264,81
Gastos com pessoal -66 871,74 -40 898,36
Outros rendimentos e ganhos 575,20 1 300,00
Outros gastos e perdas -80,63 -2 665,87
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 14 704,13 9 853,90
Gastos/reversoes de depreciagdo e de amortizagiio -4 093,43 -874.30
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 10 610.70 8 979.60
Juros e gastos similares suportados -52,00 0,00
Resultados antes de impostos 10 558,70 8 979.60
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultados liquido do periodo 10 558,70 8 979,60
BALANCO em 31 de Dezembro de 2014
31-12-2014 31-12-2013
ACTIVO
Activo Nio Corrente
Activos fixos tangiveis 12 876,30 874,34
Activo Corrente
Inventarios 0,00 0,00
Outras contas a receber 0,00 0,00
Diferimentos 955,74 740,29
Caixa e depdsitos bancarios 53 938,51 53 991,39
Total do activo 67 770,55 55 606,02
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 4743344 38 453,84
Resultado liquido do periodo 10 558,70 8 979,60
Total do Fundo de Capital 57 992,14 47 433,44
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 0,00 0,00
Estado ¢ outros entes publicos 224837 1861,07
Diferimentos 7 481,83 6 311,51
Outras contas a pagar 4821
Total do passivo 9 778,41 8172,58
Total dos fundos patrimoniais e do passive 67 770,55 55 606,02




DEMONSTRACAOQO DE FLUXOS DE CAIXA em 31 de Dezembro de 2014

RUBRICAS 2014 2013
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES OPERACIONAIS
Recebimentos de clientes e utentes 53 348,65 41 192,69
Pagamentos a fornecedores -34 241,84 -31 510,42
Pagamentos ao pessoal -54 837 36 -35 130,77
Caixa gerada pelas operagdes -35 730,55 -25 448,50
Outros recebimentos/pagamentos 51 773,06 37 123,72
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 16 042,51 11 675,22
FLUXOS DE CAIXA DAS ACTIVIDADES DE INVESTIMENTO
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -16 095,39
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -16 095,39 0,00
Variacdo de caixa e seus equivalentes -52.88 11 675,22
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 53 991,39 42 316,17
Caixa ¢ seus equivalentes no fim do periodo 53 938,51 53 991,39

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES em 31 de Dezembro de 2014

Periodos
RUBRICAS ccl ISC AD 2014 2013
Vendas e servigos prestados 18 253,00 0,00 35 095,65 53 348,65 4119269
Custo das matérias consumidas 5325,06] -11467,93| -10870,57| -27663,56| -22 21142
Resultado Bruto 12927,94| -11467,93| 2422508| 2568509| 18981,27
OQutros rendimentos 548341 1399363 5367892| 7315596| 5170167
Gastos de distribuicio -5 228,03 -461,40 -6 508,15 -12197,58| -10303,57
Gastos administrativos 520820 -557919| -14026,09| -24813,47| -11407,59
Gastos de investigacio ¢ desenvolvimento 0,00 0.00
Outros gastos -4 877,16 -1438.33 -44 95581 -51271,30] -39992.18
Resultado Operacional 300797 -495322| 1241395 10558,70| 897960
Gastos de financiamento (liquidos) 0.00 0,00
Resultados antes de impostos 309797| -495322| 1241395 10558,70 8979,60
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 3097,97| 495322 1241395| 1055870 897960

CCI — Centro de Convivio do Idoso
ISC - Intervengdo social e comunitaria
AD - Apoio Domicilidrio




ANEXO (Exercicio 2014)

Nota Introdutéria

As notas que se seguem respeitam a numeracio definida no SNC com as adaptagdes aplicaveis as
ESNL para apresentagdo das contas individuais. Aquelas cuja numeragiio se encontra ausente deste
anexo ndo sio aplicaveis, ou a sua apresentacio ndo se considera relevante para a leitura das
demonstragoes financeiras anexas.

1-  Identificacio da Entidade

1.1 - Designacdo: Muro de abrigo - associagio de solidariedade social do muro - IPSS

1.2 - Sede: Rua Nova de Real n.° 1, 4745-347 Muro

1.3 - Actividade: Actividades de apoio social sem alojamento

3-  Critérios Valorimétricos e Politicas Contabilisticas Utilizadas

3.1 - Na elaborag¢io das Demonstragdes Financeiras foram utilizados os principios contabilisticos

_da continuidade de operagdes, da especializagdio dos exercicios € do custo histérico, aplicando-se os
seguintes critérios valorimétricos e politicas contabilisticas:

Reconhecimento de Custos e Proveitos

Os custos e proveitos sdo registados no exercicio a que respeitam, independentemente do momento

do seu pagamento ou recebimento, de acordo com o principio contabilistico de especializacio dos
EXerCicios.

Encargos com Férias e Subsidio de Férias

Considerando que o Subsidio de Férias ¢ o més de Férias constituem um direito adquirido pelos
trabalhadores no termo do ano imediatamente anterior, a empresa incluiu, como custos do exercicio
tal valor, bem como os respectivos encargos sociais.

5- Activos Fixos Tangiveis

Os activos fixos tangiveis estdo valorizados ao custo de aquisigdo e as amortizagdes sdo calculadas,
as taxas maximas definidas pelo DR 25/2009. Para os bens adquiridos antes da entrada em vigor
daquele DR, optou-se por manter as taxas que vinham sendo praticadas, definidas pelo ja revogado
Decreto-Lei 78/88, seguindo o método das quotas constantes.

Amortizacoes
- Equipamento de Transporte: 20%
- Equipamento Administrativo: 16,67%

Movimentos no Active Tangivel

Os movimentos ocorridos nas rubricas do activo tangivel e nas respectivas amortizagdes e provisdes,
sdo as mencionadas nos quadros seguintes:

ACTIVO BRUTO
Salde Reaval Aumentos Transf. |Salde Final
Rubricas Inicial iaches | PIDDAC | O.Sub | O.Financ | Alienac | Abates
Activo Tangivel

Equipamento Basico 0.983,34 9.983,34
Equipamento de Transporte 21.973.03 16.095,39 38.068.42
Equipamento Administrativo 1.045,80 1.045,80
33.002,17 16.095,39 49.097.56




O movimento efectuado nas rubricas de amortiza¢Ges € apresentado de acordo com o quadro
seguinte:

AMORTIZACOES
Rubricas Saldo Inicial | Refor¢o | Regularizacdes | Saldo Final
Activo Tangivel
Equipamento Basico 9.983,29 0,05 9.983 34
Equipamento de Transporte 21.273,04{ 3.919.08 25.192.12
Equipamento Administrativo 871,50} 17430 1.045,80
32.127.83] 4.093 43 36.221,26
9.- Inventarios
Matérias Primas,
Movimentos Mercadorias Subsididrias e de
Consumo
Existéncias Iniciais 0,00
Compras 27.663,56
Autoconsumos 0,00
Regularizacio de Existéncias 0,00
Existéncias Finais 0,00
Custos no Exercicio 27.663.56

10- Rédito

10.1 - O rédito foi reconhecido de acordo com as politicas enumeradas na nota n.° 3
Comparticipagdes Centro Convivio — 12.493,00

Comparticipagdes Apoio Domiciliario — 35.095,65

Quotizagdes e Joias — 5.760,00

16 - Pessoas ao Servico da Instituicio
16.1 - O numero médio de pessoas ao servigo da Instituicido no exercicio de 2014 foi de, repartido
pelas seguintes valéncias:
Centro de Convivio — 1,3
Gabinete de Intervengdo Social e Comunitaria — 0,3
Apoio Domiciliario — 5,4
16.2 - Composigdo dos orgdos directivos:
Presidente — 1
Vice-Presidente — 1
Secretario — 2
Tesoureiro — 1
Vogal — 4
TOTAL -9
16.3 - Os membros dos orgaos directivos ndo auferem qualquer remuneragio.

18 - OQOutras Informacdes

18.1 - Numero Médio de Utentes e Pessoas ao Servi¢co da Instituicio por Valéncia

O mimero médio de utentes durante o exercicio de 2014 foi de 175, repartidos pelas seguintes
valéncias:

Valéncia: CENTRO DE CONVIiVIO
N°. Médio de utentes: 25

Funcdes desempenhadas

Alvaro Costa Motorista (voluntario)
Manuel Pacheco Motorista (voluntario)
Fernando Costa Motorista (voluntario)




Mana Barbosa Auxiliar (voluntério)

Aurora Gongalves Quelhas Auxiliar (voluntario)
Alice Azevedo Gesto Baptista | Auxiliar (voluntario)
Conceigdo Azevedo Costa Auxiliar (voluntério)

Anténio Gongalves da Silva Auxiliar (voluntirio)
Lucilia Rosa Maia de Sousa Auxiliar (voluntario)

Concei¢do Moreira Auxiliar (voluntirio)

Maria de Fatima Silva Animadora ¢ responsavel pelo “Canto Coral” (voluntario)
Rosa Lage Professora de “Aprender a ler, escrever e contar” (voluntario)
Ivone Rocha Animadora de actividades plasticas (voluntario)

Ana Isabel Aradjo Assistente Social

Pedro Coracio Psicologo

Ana Sofia Ferreira Educadora Social

Valéncia: SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
N°. Médio de utentes: 20

| Funcies desempenhadas
Eva da Concei¢do Castro Ajudante Familiar
Silvia Moreira Ajudante Familiar
Joana Neves Ajudante Familiar
Mana Emilia Gongalves Ajudante Familiar
Ana Isabel Araijo Assistente Social/Directora Técnica

Valéncia: ATENDIMENTO SOCIAL — NUCLEO LOCAL DE INSERCAO/ATENDIMENTO
INTEGRADO LOJA SOCIAL

N°. Médio de utentes: 130

Funcoes desempenhadas

Ana Isabel Araiijo Assistente Social

Ana Sofia Ferreira Educadora Social

Fernando Costa Motorista (voluntario)
18.2 - Trabalho Voluntirio Prestado no Exercicio

Niamereo de | Total de
Func¢des desempenhadas : pessoas horas Valor
Motorista 3,0 1800,0| 5.400,00€
Auxiliar 7.0 1925,0f 5.775,00€
Professora de “Aprender a ler, escrever e contar” 1.0 2200 660,00 €
Animadores 2.0 450.0 1.350,00 €
TOTAL 13.185,00 €

18.3 - Dividas ao Sector Publico Administrativo em situacio de mora

Em 31 de Dezembro de 2014, a associagdo ndo apresentava qualquer divida incluida na conta
"Estado e Outros Entes Pablicos" em situaciio de mora.

18.4 - Informacdes Exigidas por Diplomas Legais

De acordo com o disposto no artigo n.° 21 do Decreto-Lei n.° 411/91 de 17 de Outubro, informa-se
ainda que a Institui¢do tem a sua situac¢io regularizada com a Seguranca Social.



PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos do mandato conferido pelos Excelentissimos Associados a ao abrigo do art 26.2 dos
Estatutos da Muro de Abrigo — Associacio de Solidariedade Social do Muro, 1PSS, tendo sido

demonstrada total disponibilidade por parte da Direcio em colaborar com este drgdo.

No ambito das competéncias estatutdrias atribuidas, cumpre-nos realcar a preocupacio na
clareza e legalidade da informacdo constante dos elementos contabilisticos apresentados,

assim como, o esforo da Direco em aumentar o patriménio, honrando todos os
compromissos da Associacio.

Assim sendo, apés andlise e apreciagio dos elementos apresentados, SOMOS DE PARECER

FAVORAVEL a que a dignissima Assembleia aprove o Relatério de Contas relativo ao Exercicio
de 2014.

Muro, 23 de Marco de 2015

O Presidente do Conselho Fiscal

{Ménuei Antonio Moreira da Silva)

Os vogais do Conselho Fiscal
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A DIRECAO DA MURO DE ABRIGO

Presidente — Maria de Fatima Costa Neves Moreira da Silva
Vice-presidente — Adelino Manuel Costa Pinto

Secretario — Anténio Manuel Neves Ferreira

Secretario — José Manuel Jesus Martins

Tesoureiro — Bertino de Oliveira Carvalho

Vogal — Maria Rosa Silva Dias Barbosa

Vogal — Carlos Oliveira Faria

Vogal — Maria Amélia Araujo Oliveira Duarte

Vogal — Adriano Silva Dias Ramos

Suplente — Flora de Jesus Neves Teixeira

Suplente — Gracinda Moreira de Oliveira

Apresentado em Assembleia Geral

26 de Marco de 2015




